Barns bevaegelsesleqg.

Lege med risiko for fald, sammenstgd og andre knubs styrker bgrns sociale, fysiske og
personlige udvikling. Risikofyldt leg kan skabe motorisk kunnen, tro pa egne evner, gdpamod og
succesoplevelser, der kan have betydning for bgrns sociale og personlige udvikling samt deres
trivsel.

Boblende gleede og et sug i maven, skraek blandet fryd. Risikofyldt leg — glimtet i
barnenes gjne.

Vores tilgang til barns bevaegelsesleg er inspireret af Ellen Sandseter, beskrevet i:

Vildt og farligt, om bgrns beveaegelsesleg.

Af Jens-Ole jensen og Ellen Beate Hansen Sandseter. Akademisk forlag 2015.

Ifalge forskeren Ellen Beate Sandseter, der har forsket i bgrns farlige leg, udvikler bgrn sig kun
motorisk og mentalt ved hele tiden at bryde greenser og tage chancer.

Den ggede fokus pa legepladssikkerhed, og reglerne for hvilke elementer, der ma veere pa en
legeplads, er blevet strammere. Men det gar ikke ngdvendigvis legemiljgerne sikrere. Bare
fattigere, fortzeller Ellen Beate Sandseter. Nar legepladsen bliver for kedelig, bliver bgrnene
meget kreative i deres jagt pa at finde spaending.

At farlig leg star gverst pa listen over yndlingsbeskaeftigelser blandt bgrn, er ikke s& meerkeligt,
for speending er omdrejningspunktet i barnets motoriske savel som mentale udvikling. Bgrn
udvikler sig ved hele tiden at bryde greenser og tage chancer.



Den 1-arige begynder at g uden at holde fast i noget. Det barn tager chancen, bliver veegtlgs —
uden at vide om det gar godt.

Pa samme vis er aldre bgrn, for at kunne udvikle sig, afhaengige af, at fa lov til at prave greenser
af og gare ting der er nye og spaendende, og hvor udfaldet er lidt uforudsigeligt.

Spaendingen driver dem til erkendelser af, hvilken slags kompetencer, de har, i forhold til de
udfordringer der er i deres miljg.

Risikomestring er forebyggende
Barn skal have lov til at meerke deres greenser.

De ma erfare fglelsen, for det er noget helt andet at fa lov til pa egen krop, at maerke
spaendingen tippe over til begyndende ubehag, end at de voksne forteeller én, at nu er du for hgjt
oppe i treeet.

At bgrn udgver deres egen risikomestring, er det bedste ulykkesforebyggende tiltag.

Fx nar de kommer ud i trafikken, er det en fordel, at de selv har leget med stor fart og er blevet
vant til at orientere sig i forhold til andre, der beveeger sig i fart omkring dem. Det gagr dem bedre
til at se og leese trafikken.

Risici ved at lege, bgr pa lige fod med sprogudvikling, udgare et tema i foreeldresamtaler. Det er
vigtigt for foraeldrene og de ansatte, at fa en dialog og forstdelse omkring dette. | barnets tid i
daginstitutionen kan der forekomme hudafskrabninger, buler, bld maerker eller endda en braekket
arm som konsekvens af barnets arbejde med at mestre sin krop og gribe sit liv — men det heler
igen og det er en naturlig del af bgrns opvaekst at opleve det.

Barn der far lov til at naerme sig risikoen et skridt ad gangen pa deres niveau, opnar oftest en
veeldig god handtering af risiko og udfordringer.

Bern vil udfordre deres egne graenser, nar de leger. Men de bliver bremset af overdrevne
sikkerhedsregler pa legepladser, mener Ellen Beate Sandseter. Hun advarer om fglgerne for
barnenes psykiske udvikling.



| sin forskning afdeekker hun den 'antifobiske effekt' hos barn af spaendingsmeettede
oplevelser.

Barn er i hgj grad selv i stand til at vurdere, hvornar legen er for farlig.
De har en god fornemmelse af, hvornar de psykisk har faet nok. Hvis spaendingen gar over i
frygt, s& stopper de. De er ogsa meget bevidste om deres kropslige formaen.

Det er vigtigt at give bgrn mulighed for at mgde udfordringer. Der ma godt veere lidt modstand,
som de skal arbejde lidt for at overvinde.

De far den gode falelse af at mestre situationer og stimuli, som de far frygtede. Det er ikke kun
psykologisk vigtigt - det er ogsa fysisk vigtigt. Barn far uvurderlig treening fra den frie leg. Det
styrker motorikken og rum- og retningssanserne.

Bern falder og kommer ud for ulykker pa legepladser, men det er sjeeldent, at ulykkerne ferer til
permanent skade pa bgrnene fysisk eller falelsesmaessigt, fastslar hun.

Farerne ved den risikofyldte leg synes at blive opvejet af fordelene ved at overvinde frygt og
udvikle en form for mestring. Overbeskyttelse kan fare til mere frygtsomme bgrn og gget angst i
samfundet.

Seks gode farlige lege
Ellen Beate Sandseter opregner i sin videnskabelige artikel 'De antifobiske effekter af
speendingsoplevelser' de forskellige former for risikofyldt leg:

1. Undersgge hgjder: Vender barn til hgjder og mindsker sandsynligheden for hgjdeskraek.
Klatring, hoppe fra fast eller fleksible overflader. At balancere pa objekter. Haenge/gynge ved
store hgijder.

2. Opleve hgj fart: Mindsker frygten for fglelsesbetinget beveegelse. Gynge frem og tilbage med
fuld fart. Glide og rutsje ved hgij fart. Labe hurtigt. Reese pa sin cykel. Sta pa rulleskaiter for fuld
hammer.

3. Udforske farlige redskaber: Den forebyggende virkning er formentlig sekundaer i forhold til
interessen for redskaber. Knive, save, gkser, reb etc. Kan fgre til at man skeerer sig.

4. Neerme sig farlige elementer: Det er naturligt at lege neer vand og ild, men at hindre denne
adfeerd kan gge risikoen for fobi.

5. Fysisk kamp: Mindsker angsten i dramatiske situationer samt socialangst.

6. Ud pa egen hand: Hjeelper barn til at overvinde frygten for adskillelse fra nzertstdende
personer.



