
Sovepolitik 

Udarbejdet ud fra Esbjerg kommunes politik 

  

• Børn i sele skal altid sove på ryggen i godkendt seler. 

• Hvis et barn i sele er meget uroligt og/eller hele tiden prøver at vende sig, skal det 
sove inde på en madras. 

• Viser barnet interesse for at åbne selen, skal det sove inde på en madras. 

• Børnene sover (som hovedregel) inde i vuggestuen på madrasser fra 2års 
alderen. 

• Kun sunde og raske børn bør sove ude i koldt vejr. Børn, der lider af astmatisk 
bronkitis, kronisk mellemørebetændelse eller hjertesygdom, kan være særligt 
udsatte og sover ikke ude i koldt, tåget vejr 

• Børn under 1 år - og specielt spædbørn under 1/2 år - er særligt udsatte for 
kuldepåvirkning 

• Børnene sover i et godt ventileret barnevognsrum.  

• Børn, der sover ude, er under opsyn. Vi har babyalarmer og børnene tilses 
jævnligt. 

• Forældrenes medbragte udstyr må anvendes, såfremt det lever op til gældende 
sikkerhedsinstrukser og ikke er slidt / har defekter. 

 


